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BÀI VIẾT VỀ CHỦ ĐỀ "BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG" GẮN VỚI CHỦ ĐỀ "GIA ĐÌNH - NGUỒN LỰC VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH"
Gia đình là tế bào của xã hội, là mảnh đất cho nhân cách nảy mầm, là cội nguồn của những tình cảm quý báu thiêng liêng, là nơi định hình và phát triển mọi tiềm năng của thế hệ tương lai. Nếu gia đình là cội nguồn của những tình cảm quý báu thiêng liêng thì bữa cơm gia đình là linh hồn của sự đoàn tụ yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, tạo nên tình cảm thắm thiết giữa các thế hệ trong gia đình, đó cũng là lúc hai từ “sum họp” trọn vẹn ý nghĩa nhất.
Bữa cơm gia đình không chỉ đơn giản là cung cấp những món ăn đủ chất dinh dưỡng cho sức khỏe mà còn là phương tiện để tương tác, thể hiện sự quan tâm chia sẻ giữa các thành viên trong gia đình, giáo dục lối sống lành mạnh cho con cái. Trong bữa cơm, thông qua những câu chuyện ông bà, cha mẹ có thể giáo dục cho con trẻ tình yêu thương, đạo hiếu, kính trọng biết ơn các bậc sinh thành và những kinh nghiệm ứng xử. Thực tế cho thấy, từ thành thị đến nông thôn, trẻ em đều mơ ước một bữa cơm gia đình quây quần có đầy đủ ông bà, cha mẹ, con cháu. Đây là khoảng thời gian để các thành viên trong gia đình được đoàn tụ sau một ngày bận rộn làm việc, học tập. Trong bữa cơm ấy, truyền thống văn hóa, đạo đức, kể cả những tình cảm rất thiêng liêng như tình yêu Tổ quốc cũng sẽ được nối dài, được tiếp truyền qua các thế hệ.
[bookmark: _GoBack]Tổ chức tốt bữa cơm gia đình trong cuộc sống hiện nay có vai trò rất quan trọng, đó chính là chìa khóa để gìn giữ hạnh phúc. Mỗi người, mỗi nhà hãy đừng để bữa cơm gia đình nguội lạnh mà hãy vun đắp hạnh phúc ngay từ những “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”.
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